
 

Наличие информации об обезболивании родов 

 

Первоначально рекомендуется применить немедикаментозные методы 

обезболивания родов, такие как правильная техника дыхания, использование 

мяча, массаж, теплые компрессы, холод на спину в случае болей в пояснице и 

другие, которые оказываются эффективными в большинстве случаев. При 

неэффективности немедикаментозных методов при отсутствии 

противопоказаний и возможности медицинской организации может быть 

проведена эпидуральная анальгезия. Следует знать, что эпидуральная 

анальгезия ассоциирована с повышенным риском удлинения 

продолжительности родов. 
 


